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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  بیماری های اعصاب و روان 1

	شماره جلسه :   ( 1 ) 
	تاریخ برگزاری :  1/7/1402

	موضوع جلسه :  شرح حال و مصاحبه با بیماران اعصاب و روان 
	محل برگزاری :  کلاس آموزشی بیمارستان و بخش روان پزشکی

	مدت جلسه:  2 ساعت
	مدرس :  دکتر صفر زاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  پزشکی دکترای حرفه ای 
	تعداد واحد: 


	هدف کلی درس:  فراگیران روش مناسب شرح حال و مصاحبه با بیماران روان پزشکی  و برقراری ارتباط مناسب



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1. اخذ شرح حال 
2. معاینات وضعیت روانی
	1-1 ارتباط مناسب با بیمار
1-2  اخذ شرح حال از بیمار
1-3 اخذ شرح حال از خانواده و بیمار
1-4
	
	
	
	سخنرانی 
پاورپوینت  مصاحبه بابیمار
	سخنرانی 
پاورپوینت  مصاحبه بابیمار
	مصاحبه با همدیگر 
و انجام roleplay       

	
	2-1   انجام معاینات وضعیت  روانی و ذهنی و تشخیص بیماری
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	سخنرانی 
پاورپوینت  معاینه بیمار
	سخنرانی 
پاورپوینت  مصاحبه بابیمار
	مصاحبه 
و انجام roleplay       

	3.
4.
	3-1
3-2
3-3
3-4
	
	
	
	
	
	

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  بیماری های اعصاب و روان 2

	شماره جلسه : (  2 )
	تاریخ برگزاری : 3/7/1402

	موضوع جلسه : اورژانس های روان پزشکی
	محل برگزاری : بخش روان پزشکی و کلاس آموزشی بیمارستان

	مدت جلسه:  2 ساعت
	مدرس :  دکتر صفر زاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  دانشجویان پزشکی
	تعداد واحد: 


	هدف کلی درس:  شناسایی و برخورد و کنترل اورژانس های روان پزشکی 



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.اورژانس های روان پزشکی 
خودکشی
2.پرخاشگری
کاتاتونیا 
دلیریوم 
	1-1شناسایی اورژانس های روان پزشکی 
1-2
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی /پاورپوینت/اسلاید
	کامپیوتر/پروژکتور
	مصاحبه با بیمار
پرسش و پاسخ

	
	2-1دانشجو بتواند پس از مواجهه با بیمار چه کار درمانی موثری انجام دهد. 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	پرسش و پاسخ
مصاحبه با بیمار
	اسلاید تخته سفید
	آزمون کتبی
آزمون آسکی

	3.
4.
	3-1
3-2
3-3
3-4
	
	
	
	
	
	

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
	
	
	
	
	
	





[bookmark: _Hlk147657835][image: Logo_B_3x3.jpg]    بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	[bookmark: _Hlk147657216]  نام درس :  بیماری های اعصاب و روان 3

	شماره جلسه : 3
	تاریخ برگزاری : 4/7/1402

	موضوع جلسه : اختلال خلقی (افسردگی) 
	محل برگزاری : بیمارستان گنجویان/کلاس آموزشی و بخش روانپزشکی 

	مدت جلسه: 2 ساعت 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  دانشجویان پزشکی مقطع کارآموزی 
	تعداد واحد: 


	هدف کلی درس:تشخیص مناسب اختلال خلقی و آشنایی با روش های درمانی و داروها 



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.اختلالات خلقی 
افسردگی ماژور 
2.افسردگی مینور 
دیر تایمی 
سایر اختلالات افسردگی 
	1-1تشخیص مناسب 
1-2اختلالات افسردگی 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی 
اسلاید 
	کامپیوتر/پروژکتور 
	پرسش و پاسخ 
Roleplay 

	
	2-1 و روش برخورد با بیماران با اختلال افسردگی 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	پاورپوینت 
پرسش و پاسخ 
	اسلاید 
ماژیک وایت بورد 
	آزمون کتبی و شفاهی و آسکی 

	3.
4.
	3-1
3-2
3-3
3-4
	
	
	
	
	
	

	
	4-1
4-2
4-3
4-4
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	  نام درس :  

	شماره جلسه : 
	تاریخ برگزاری : 5/7/1402

	موضوع جلسه : اختلالات جسمی در بیماری های روانی و مسائل روانپزشکی در بیماری های جسمی و اختلالات روان تنی 
	محل برگزاری : بیمارستان گنجویان/کلاس آموزشی و بخش روانپزشکی 

	مدت جلسه: 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  
	تعداد واحد: 


	هدف کلی درس:شناسایی اختلالات جسمی که منجر به اختلالات روانپزشکی می شود و تظاهرات جسمی اختلالات روانپزشکی  



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1. علائم روانپزشکی شایع دربیماران با اختلالات جسمی و تشخیص آن ها 
2. علائم جسمی شایع و اختلالات روانپزشکی و اختلالات روان تنی 
	1-1 برخورد با بیماران جسمی با شکایات مبهم 
1-2 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی 
کنفرانس 
مصاحبه با بیمار 
	کامپیوتر/پروژکتور 
	  آزمون کتبی و شفاهی و آسکی

	
	2-1 و شناسایی اختلالات جسمی که منجر به علائم روانپزشکی گردیند. 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	  Roleplay
	ماژیک وایت بورد 
	پرسش و پاسخ 
Roleplay
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	[bookmark: _Hlk147658382]  نام درس :  

	شماره جلسه : 
	تاریخ برگزاری : 5/7/1402

	موضوع جلسه : اختلالات سایکوسوماتیک (اضطراب بیماری /بدشکلی بدن/تبدیلی)تمارض 
	محل برگزاری : 

	مدت جلسه: 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  
	تعداد واحد: 


	هدف کلی درس: انواع اختلالات سایکوسوماتیک از جمله اختلال اضطراب بیماری /بدشکلی بدن/ساختگی/تبدیل و سایکوسوفاتیک را بشناسد و تمارض را افتراق دهد.  



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.شناسایی انواع اختلالات 
1/سایکوسوماتیک 
2/تبدیلی 
3/ساختگی 
4/بدشکی بدن 
5/تمارض 

	1-1 نحوه برخورد با بیماران مبتلا به اختلالات سایکوسوماتیک را بداند و ان ها را از تمارض افتراق دهد و راهنمایی مناسب را انجام دهد. 
1-2 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی 
کنفرانس 
مصاحبه با بیمار 
	کامپیوتر/پروژکتور 
	   
آزمون کتبی  و شفاهی و آسکی و پرسش و پاسخ

	
	2-1 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	  Roleplay
	ماژیک وایت بورد 
	Roleplay
ویزیت بیماران 
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مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	[bookmark: _Hlk147745691]  نام درس :  

	شماره جلسه : 
	تاریخ برگزاری : 18/7/1402

	موضوع جلسه : اختلالات شناختی(دهانی و لیریوم ) و روانپزشکی سالمندان 
	محل برگزاری : بیمارستان آموزشی /کلاس درس و بخش روانپزشکی 

	مدت جلسه: 2 ساعت 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارآموزان و کارورزان رشته پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 


	هدف کلی درس: 


	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.شناسایی انواع اختلالات 
1/سایکوسوماتیک 
2/تبدیلی 
3/ساختگی 
4/بدشکی بدن 
5/تمارض 

	1-1 نحوه برخورد با بیماران مبتلا به اختلالات سایکوسوماتیک را بداند و ان ها را از تمارض افتراق دهد و راهنمایی مناسب را انجام دهد. 
1-2 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی 
کنفرانس 
مصاحبه با بیمار 
	کامپیوتر/پروژکتور 
	   
آزمون کتبی  و شفاهی و آسکی و پرسش و پاسخ

	
	2-1 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	  Roleplay
	ماژیک وایت بورد 
	Roleplay
ویزیت بیماران 





[image: ]
بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
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مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	[bookmark: _Hlk147746454]  نام درس :  

	شماره جلسه : 
	تاریخ برگزاری : 8/7/1402

	موضوع جلسه : اختلالات شایع روانپزشکی در کودک و نوجوان .../تیک/اوتیسم/ADHD
	محل برگزاری : بیمارستان آموزشی /کلاس درس و بخش روانپزشکی 

	مدت جلسه: 2 ساعت 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارآموزان و کارورزان رشته پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 


	[bookmark: _Hlk147746549]رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.بیش فعالی /کم توجهی 
اختلال طیف اوتیسم 
اختلال تیک 
شب ادراری و بی اختیاری 
ادرار و مدفوع 
اضطراب و افسردگی در کودکان 

	1-1 نحوه برخورد با کودک و خانواده کودک مبتلا به اختلالات روانپزشکی را بداند و جهت ارجاع به مراکز تخصصی راهنمایی کند. 
1-2 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی 
اسلاید 
مصاحبه با بیمار 
	کامپیوتر/پروژکتور 
اسلاید 
	   
آزمون کتبی  و شفاهی و آسکی و پرسش و پاسخ

	
	2-1 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	  Roleplay
	ماژیک وایت بورد 
	Roleplay
ویزیت و مصاحبه با بیمار 


	هدف کلی درس: آشنایی با اختلالات روانپزشکی کودکان 






[image: ]
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	[bookmark: _Hlk147746984]  نام درس :  بیماری های روانپزشکی 

	شماره جلسه : 
	تاریخ برگزاری : 16/7/1402

	موضوع جلسه : اختلالات جنسی /عوارض دارویی 
	محل برگزاری : بیمارستان آموزشی /کلاس درس و بخش روانپزشکی

	مدت جلسه: 2 ساعت 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارآموزان و کارورزان رشته پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 


	هدف کلی درس: 1/عملکرد جنسی نرمال و شناسایی اختلال عملکرد جنسی /عوارض داروهای روانپزشکی و تداخلات دارویی 



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.چرخه جنسی نرمال را بداند 
2.اختلالات جنسی شایع را بیاموزد.
3.عوارض داروهای روانپزشکی و بررسی پیگیری بیمار در زمان مصرف داروها و تداخلات دارویی 

	1-1نحوه برخورد با بیماران شاکی از اختلالات جنسی و راهنمایی آنان  
1-2 راهنمایی های لازم در حین مصرف داروهای  روانپزشکی ونحوه پیگیری بیمار و راهنمایی در هنگام مصرف داروهای مختلف 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی
کنفرانس
پاورپوینت
	کامپیوتر/پروژکتور 
اسلاید 
	   
آزمون کتبی  و شفاهی و آسکی و پرسش و پاسخ

	
	2-1 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	ویزیت بیماران
Roleplay
	ماژیک وایت بورد 
	Roleplay





[bookmark: _Hlk147747928][image: ]
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	[bookmark: _Hlk147748024]  نام درس :  بیماری های روانپزشکی 

	شماره جلسه : 
	تاریخ برگزاری : 17/7/1402

	موضوع جلسه : درمان های دارویی و غیر دارویی در روانپزشکی 
	محل برگزاری : بیمارستان آموزشی /کلاس درس و بخش روانپزشکی

	مدت جلسه: 2 ساعت 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارآموزان و کارورزان رشته پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 

	هدف کلی درس: آشنایی با داروها درمان های غیر دارویی (روان درمانی) 
	


	[bookmark: _Hlk147748127]رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.داروهای روانپزشکی داروهای دارویی و غیر دارویی در بیماران مختلف و نحوه برخورد با بیماران و نگرش راجع به درمان 
	1-1 داروهای روانپزشکی را بشناسد و بتواند در صورت لزوم به میزان کافی و برای مدت لازم تجویز نماید. و با روش های غیر دارویی آشنا شود. 
1-2 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی
کنفرانس
پاورپوینت
	کامپیوتر/پروژکتور 
اسلاید 
	   
آزمون کتبی  و شفاهی و آسکی و پرسش و پاسخ حین ویزیت 

	
	2-1 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	ویزیت بیماران
Roleplay
	ماژیک وایت بورد 
	Roleplay
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[bookmark: _Hlk147748422][bookmark: _Hlk147748435]بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	[bookmark: _Hlk147748466]  نام درس :  بیماری های اعصاب و روان 

	شماره جلسه : 
	تاریخ برگزاری : 12/7/1402

	موضوع جلسه : اختلالات سایکوتیک 
	محل برگزاری : بیمارستان آموزشی /کلاس درس و بخش روانپزشکی

	مدت جلسه: 2 ساعت 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارآموزان و کارورزان رشته پزشکی عمومی 
	تعداد واحد: 

	هدف کلی درس: شناسایی اختلالات سایکوتیک و برخورد با بیمار مبتلا به اختلالات سایکوتیک 
	


	[bookmark: _Hlk147748614]رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.اسکیزوفرنی اختلال سایکوتیک گذرا 
اختلال هذیانی 
اختلال سایکوتیک ناشی از بیماری ها /داروها/مواد  
	1-1 نحوه برخورد با بیماران مبتلا به اختلالات سایکوتیک و کنترل علائم حاد بیماری 
1-2 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی
کنفرانس
 پاورپوینت 
مصاحبه با بیمار

	کامپیوتر/پروژکتور 
اسلاید 
	   
آزمون کتبی آسکی و پرسش و پاسخ حین ویزیت  Roleplay


	
	2-1 
2-2
2-3
2-4
	
	
	
	ویزیت بیماران
Roleplay
	ماژیک وایت بورد 
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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	  نام درس :  بیماری های اعصاب و روان 

	شماره جلسه : 
	تاریخ برگزاری : 15/7/1402

	موضوع جلسه : اختلالات اضطرابی 
	محل برگزاری : بیمارستان آموزشی /کلاس درس و بخش روانپزشکی

	مدت جلسه: 2 ساعت 
	مدرس : 

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارآموزان پزشکی 
	تعداد واحد: 

	هدف کلی درس: شناسایی اختلالات اضطرابی (اضطراب منتشر/هراس/ترس/ناشی از بیماری یا مواد /پر از سانحه و نحوه برخورد با بیماران 
	


	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	1.اختلال اضطرابی 
اضطراب منتشر
اضطراب اجتماعی 
اضطراب هراس 
اضطراب عملکردی 
اضطراب ناشی از بیماری 
 
	1-1 نحوه برخورد با بیماران مضطرب و راهنمایی و درمان این بیماران 
1-2 
1-3
1-4
	
	
	
	سخنرانی
کنفرانس
 پاورپوینت
  Roleplay

	کامپیوتر/پروژکتور 
اسلاید تخته وایت برد /ماژیک 
	   
آزمون کتبی آسکی و پرسش و پاسخ حین ویزیت  Roleplay
مصاحبه بالینی تصمیم گیری مشورتی در انتخاب دارو آزمون کتبی 
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